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umeéni prazdné ruky (vybrané zakladni techniky)

TE-WAZA

(technika pazi)

UKE-WAZA CUKI-WAZA
(techniky krytu) (techniky

DACI-WAZA

(technika postoji)

ZAKLADNI SIZENTAI
STREHY (stoje)

ASI-WAZA

(technika nohou)

KEAGE-WAZA KEKOMI-
(techniky kopdi) WAZA

age-uke
soto-uke
uci-uke
Suto-uke
gedan-barai
juji-uke
haisu-uci-uke
kakiwake-uke
nagasi-uke
osae-uke
sukui-uke
dzédan-uke
teso-uke

uderti)
pfimé
coku-cuki
oi-cuki
gyaku-cuki
kizami cuki
tate-cuki
ura-cuki
teiSo-cuki

UCI-WAZA
(techniky udert)
obloukové
uraken-uci
Suto-uci
tetsui-uci
haito-uci
empi-uci
mawasi-cuki

zenkutsu-dacdi

haisoku-daci

kokutsu-daci musubi-daci

fudo-dadi heiko-daci
kiba-daci
nekoasi-daci

Siko-daci
nekoasi-daci
kamae (bojovy postoj)

KAWASI WAZA
(pfemistovadni)
asi —sabaki
ajumi-asi
suri-asi
cuki-asi
hiraki-asi
mawate (obrat)
tai-sabaki

kyvné
mae-geri
kin-geri
joko-geri
hiza-geri

obloukové
mawashi-geri
uramawashi-geri

ve vyskoku
tobi geri

(techniky kopu)

v 7

prime
mae-geri
joko-geri
usiro-geri
fumikomi-geri
ve vyskoku
tobigeri

UKE-WAZA
(techniky
kopi-kryti)
mika-cuki-geri
hiza-geri




