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SPORT

Dvoji chapani sportu jako:

—cmnost zaméfenou na vrcholny vykon
prezentovany Na soutézi

—jakakoliv  zaymova pohybova Cinnost
(Evropska charta sportu, 1992)



EVROPSKA CHARTA SPORTU
1992

,vSechny formy télesné Cinnosti, které at’ jiz
prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoli,
sl kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné 1 psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahlti nebo dosazeni vysledki
Vv soutézich na vSech arovnich.



DEFINICE UPOLU

» Cviceni, toliko za odporu jiného cvicence
vykonatelné (Tyrs 1862)

e CviCeni, pf1 kterém premahame silu jiného
cvicence, ktery nam klade odpor, nebo s nami
zapasi (Sokolska s. 1935)

e T¢lesna cviCeni, jimi1z Se V piimeém stietnuti S
protivnikem usiluje o pirekonani jeho odporu ¢i
jeho premozeni (Fojtik 1980-90)



HISTORICKE PODANI UPOLU

Jijitsu 1921



DEFINICE DNES

Upoly jsou pohybové aktivity zaméfené na
prim¢ kontaktni fyzicke piekonani partnera v
ramci pravidel dané¢ho sportu.

Do upolt zafazujeme 1 specificka cviceni, ktera
Jsou pfimou prupravou na kontaktni prekonani
partnera.



SCHEMA SYSTEMATIKY UPOLU

1. aroven upolovych predpokladu
Prupravné upoly
U

2. uroven upolovych systemu

U

3. uroven upolovych aplikaci

Sebeobrana



VZAJEMNE VZTAHY

Prup 2 Upoly

Upolové sp beobrana



PRUPRAVNE UPOLY

Prupravna cviceni pro jednotlivé upolovée sporty,
sebeobranu a t€lesnou vychovu a sport.

Rozvijeji upolové piedpoklady pro nacvik
upolovych sportii a sebeobrany.

Rozd¢lent:
Zakladni upolova technika
«Zakladni upoly







UPOLOVE SPORTY

Nejvetsi a rozhodujici skupina upold.

Samostatné upolové systémy. Vzajemné se odlisuji znaky,
jako napf.: nazev, vyvoj, technické prostfedky, organizace,
a dalsi.

Rozd¢leni (podle zaméreni) na:

- Soutézni (judo, karate, box, zapas, sumo, taeckwondo,...)
- Sebeobranné (krav maga, systéma, jujutsu,.....)

- Komplexné rozvijejici (aikido, tachi tchi, iaido,.....)






SEBEOBRANA
Vznika aplikaci apola pro potieby nutné obrany
Rozd¢leni:

- osobni (+ sebeobrana zen)

- profesni






VZAJEMNE VZTAHY







TOTO NEJSOU UPOLY




Materialy, podklady, literatura

- Prezentace a prednasky PhDr. Bc. Zdenko Reguli, PhD.
- Reguli, Z. Upolové sporty, MU Brno 2005. ISBN 80-210-

3700-8



