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Maturitni otazky z predmétu STV — SOSOOM ZLIN

SEZNAM OTAZEK

1. MIMOPOSTOJOVY BOJ

2. OBRANA PROTI HOLI

3. KANSETCU- WAZA

4. OBRANA PROTI PISTOLI

5. OBRANA PROTI NOZI

6. GERI WAZA + OBRANA PROTI KOPUM

7. NAGE WAZA (TACI WAZA)

8. OBRANA PROTI OBEJMUTI

9. OBRANA PROTI SKUPINE UTOCNIKU

10. OBRANA - UKE WAZA, BLOKY, OSTATNi OBRANA
11. OSAE KOMI WAZA

12. OBRANA PROTI UCHOPUM

13. PREDCHODY POSTOJ - ZEM

14. CUKI WAZA, UCI WAZA + OBRANA PROTI UDERUM
15. SUTEMI WAZA

16. SLZOTVORNE PROSTREDKY, PARALYZERY

17. TELESKOPICKY OBUSEK

18. UDERY A KOPY NA KRATKOU VZDALENOST

19. ZIME WAZA

20. UDEROVE A ZASAHOVE PLOCHY, VYUZITI BOLESTI V SEBEOB.
21. UKEMI WAZA

22. VYVADECI A TRANSPORTNI PAKY

23. UPOLOVA GYMNASTIKA, POSILOVACI A UTUZOVACI CVICENIi
24. VZDALENOST A NACASOVANI V SEBEOBRANE

25. STRELNA ZBRAN

Sestavil: Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012
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1. Mimopostojovy boj

uke na zemi / tori stoji: ukazat spravnou pozici pfi obrané

uke na zemi / tori stoji: naznaceni hozeni sypkého materialu, pf.
prilezitostného predmeétu do oc¢i utocnika

uke na zemi / tori stoji: obrana kopanim proti noham uto¢nika

uke na zemi / tori stoji: obrana podrazenim nohou tutoénika

uke na zemi / tori stoji: obrana pomoci hole

uke i tori na zemi: ukazka zime-waza — min. 4 techniky

uke i tori na zemi: ukazka kansetsu-waza — min. 4 techniky

uke i tori na zemi: ukazka osae-waza — ze 4 smért

uke i tori na zemi: kombinace obrany pomoci uderi, kopu, Skrceni,
paceni a drzeni 3x

2. Obrana proti holi

kolmy uder shora — ukazka obrany dle vlastniho vybéru — min. 2 varianty
Sikmy uder shora - ukazka obrany dle vlastniho vybéru — min. 2 varianty
uder bodnutim - ukazka obrany dle vlastniho vybéru — min. 2 varianty
uder ze strany (na stfedni pasmo) - ukazka obrany dle vlastniho vybéru —
min. 2 varianty

obrana holi (obuSkem) proti holi (shora, Sikmo shora, ze strany,
bodnutim) — libovolna obrana 1x

3. Kansetsu-waza

ve stoji: jubi-garami min. 2 techniky

ve stoji: kote-gae$i, kote-mawasi, kote-hineri 1x na kazdou ruku

ve stoji: kannuki-gatame min. 3 techniky

ve stoji: ude-garami min. 2techniky

na zemi: juji-gatame 2 techniky

na zemi: kannuki-gatame v joko-Siho-gatame min. 3 techniky

na zemi: ude-gatame 1 technika

na zemi: waki-gatame 1technika

na zemi: ude-garami 1 technika

ukazka 2 transportnich pak dle vlastniho vybéru

ukazka paceni na klouby pomoci teleskopického obusku dle vlastniho
vybéru 1x

ukazka obrany proti nozi pomoci paceni 1x (kote-gae$Si, kote-mawasi,
kote-hineri 1x na kazdou ruku)

4. Obrana proti pistoli

Sestavil:

pistole zepredu na hlavu - ukazka obrany dle vlastniho vybéru — min. 2
varianty

pistole zepfedu na trup - ukazka obrany dle vlastniho vybéru — min. 2
varianty

pistole ze strany na hlavu - ukazka obrany dle vlastniho vybéru

pistole ze strany pfred pazi - ukazka obrany dle vlastniho vybéru

pistole ze strany za pazi - ukazka obrany dle vlastniho vybéru

pistole zezadu (libovolné pasmo) - ukazka obrany dle vlastniho vybéru -
min. 2 varianty

Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012
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5. Obrana proti nozi

bodnuti zepredu shora na krk, hrudnik - ukazka obrany dle vlastniho
vybéru — min. 2 varianty

bodnutim zepfedu na trup - ukazka obrany dle vlastniho vybéru — min. 2
varianty

bodnutim zdola na trup (bficho) zepfedu - ukazka obrany dle vlastniho
vybéru — min. 2 varianty

seku nebo fezu ze strany (zepfedu) na krk - ukazka obrany dle vlastniho
vybéru — min. 2 varianty

seknutim ze strany (zepfedu) na krk z opacné strany - ukazka obrany dle
vlastniho vybéru — min. 2 varianty

vyhrozovani nozem zepfedu priloZzenim noze na krk, hrudnik - ukazka
obrany dle vlastniho vybéru — 1x

obrana tycovou zbrani (obusek, ty¢, apod.) proti nozi — libovolny utok i
obrana 1x

6. Geri-waza + obrana proti kopum

mae-geri-keage-cudan 2x kazdou nohou v BP do lapy
joko-geri-kekomi-¢udan 2x kazdou nohou v BP
usiro-geri-kekomi-¢udan 2x kazdou nohou v BP do lapy
mawasi-geri-cudan 2x kazdou nohou v BP

kin-geri 2x kazdou nohou v BP

mawasi-geri-gedan nebo low-kick 2x kazdou nohou v BP do lapy
joko-geri-kekomi-gedan 2x kazdou nohou v BP

fumikomi 2x kazdou nohou v BP do tatami

mae hiza-geri-cudan 2x kazdou nohou v BP do lapy
mawasi-hiza-geri -¢udan 2x kazdou nohou v BP do lapy

Obrana

obrana proti mae-geri-cudan 2x (nagaSi-uke, gedan-barai, Uhybem, ...)
obrana proti mawasi-geri-cudan 2x (gedan-barai, blokem, zachycenim a
podmetenim, thybem, ...)

obrana proti kin-geri 2x (dzudzi-uke, nagaSi-uke, uhybem, ...)

libovolna obrana proti mae-geri-cudan a kontra technika

libovolna obrana proti mawasi-geri-cudan a kontra technika

7. Nage-waza (taci-waza)

Sestavil:

te-waza: ippon-seoi-nage, morote-seoi-nage, eri-seoi-nage, tai-otosi,
morote-gari, sukui-nage a kata-guruma = predvedeni min. 5
predepsanych technik po 1 opakovani

goSi-waza: o-gosi, uki-gosi, kubi-nage, goSi-guruma, harai-gos$i a usSiro-
gosi = pfedvedeni min. 5 predepsanych technik po 1 opakovani

aSi-waza: o-soto-gari, ko-uci-gari, o-uci-gari a de-aSi-harai = predvedeni
predepsanych technik po 1 opakovani

ukazka vyuziti libovolné techniky z te-waza v sebeobrané 1x

ukazka vyuziti libovolné techniky z goSi-waza v sebeobrané 1x

ukazka vyuziti libovolné techniky z aSi-waza v sebeobrané 1x

Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012
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8. Obrana proti obejmuti

prfedvedeni obrany proti obejmuti zezadu pres paze dle vlastniho vybéru
1x

prfedvedeni obrany proti obejmuti zezadu pod pazemi dle vlastniho vybéru
1x

predvedeni obrany proti obejmuti zepredu pfes paze dle vlastniho vybéru
1x

pfedvedeni obrany proti obejmuti zepfedu pod pazemi dle vlastniho
vybéru 1x

predvedeni obrany proti obejmuti ze strany dle vlastniho vybéru 1x
predvedeni obrany proti obejmuti ze strany kolem ramen dle vlastniho
vybéru 1x

pfedvedeni obrany proti obejmuti ze strany ,kravatou“ dle vlastniho
vybéru 3 varianty

pfedvedeni obrany proti Skrceni zezadu bicepsovym zdvihem (pfedloktim)
dle vlastniho vybéru 1x

predvedeni obrany proti Skrceni zepfedu obéma rukama (palci) dle
vlastniho vybéru 1x

9. Obrana proti skupiné utocéniku (dva a vice atocniku)

ukazka spravného postaveni pfi napadeni skupinou - zmensSeni Uhlu
ohrozeni Gstupem

ukazka spravného pohybu pfi boji proti skupiné titocnik

ukazka situacniho pfepadu s psychologickym plsobenim na skupinu
ukazka obrany proti skupiné pfi jednom zneSkodnéném tutoénikovi =
vytvofeni prekazky

ukazka obrany proti skupiné pfi jednom zneSkodnéném utocnikovi =
vytvofeni si rukojmiho

ukazka pouziti hole (teleskopického obusku) proti skupiné Gito¢niku
ukazka pouziti slzotvorného prostiedku proti skupiné ttocnika

10. Obrana - uke-waza, bloky, ostatni obrana

Sestavil:

kombinace kryta v kiba-daci: age-uke, soto-uke, uci-uke, gedan-barai,
Suto-uke 2x na kazdou ruku

v BP nagaSi-uke 2x kazdou rukou

v BP dzudzi-uke-dzodan + dzudzi-uke-gedan 2x

v BP hiza-uke 2x kazdou nohou

obrana proti otoSi-tetsui-uc¢i-dzodan 1x (age-uke, dzudzi-uke, ...)

obrana proti oi-cuki-dzodan 1x (nagasSi-uke, age-uke, Suto-uke, soto-uke,
uhyb, ...)

obrana proti mawasi-cuki 1x (Suto-uke, thyb, blok, ...)

obrana proti gyaku-cuki-cudan 2x (soto-uke, geban, barai, nagaSi-uke,
blok, thyb, ...)

obrana proti ura-cuki-cudan 2x (blok, soto-uke, gedan-barai, ...)

obrana proti mae-geri-cudan 2x (nagaSi-uke, gedan-barai, hiza-uke,
uhybem, ...)

obrana proti mawasi-geri-cudan 2x (gedan-barai, blokem, zachycenim a
podmetenim, thybem, ...)

obrana proti kin-geri 2x (dzudzi-uke, nagasSi-uke, thybem, ...)

obrana proti low-kicku 2x (blokem, uhybem, ...)

obrana proti mawasi-cuki-dzodan thybem (ponofeni) a ura-cuki-cudan
obrana proti gyaku-cuki-cudan thybem + soto-uke a mae-kin-geri

Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012



Maturitni otazky z predmétu STV — SOSOOM ZLIN

e obrana proti mae-geri-cudan thybem s rotaci téla a tate-cuki-dzodan
e obrana proti nozi pfimym bodnutim thybem + nagaSi-uke a vyrazenim
noze

11. Osae-komi-waza

pomoci nage-waza polozit ito¢nika na zem

kesa-gatame + kata-gatame — ukazka kombinace
kami-§iho-gatame

joko-§iho-gatame

tate-Siho-gatame

kombinace kesa-gatame + kata-te-zime 1x

kombinace kubi-nage s prechodem do kesa-gatame 1x

kombinace morote-seoi-nage s prechodem do joko-Siho-gatame 1x

12. Obrana proti Gchopum

e predvedeni obrany proti tchopu ruky zrcadlové zepfedu dle vlastniho
vybéru 1x

e predvedeni obrany proti Gchopu ruky kfizem zepfedu dle vlastniho
vybéru 1x

e pfedvedeni obrany proti uchopu ruky obéma rukama zepredu dle
vlastniho vybéru 1x

e predvedeni obrany proti ichopu za rukav zrcadlové zepredu dle vlastniho
vybéru 1x

e predvedeni obrany proti ichopu obou rukou zepfedu dle vlastniho vybéru
1x

e predvedeni obrany proti tichopu za limec zepfedu jednou rukou dle
vlastniho vybéru - min. 2 techniky

e predvedeni obrany proti Gchopu za limec zepfedu obéma rukama dle
vlastniho vybéru 1x

e predvedeni obrany proti uchopu ruky kfizem zezadu dle vlastniho vybéru

1x

e predvedeni obrany proti tichopu obou rukou zezadu dle vlastniho vybéru
1x

e pfedvedeni obrany proti ichopu za rameno kfizem zezadu dle vlastniho
vybéru 1x

e predvedeni obrany proti ichopu za vlasy zepfedu dle vlastniho vybéru 1x

13. Pfrechody postoj - zem

e pomoci nage-waza: min. 2 techniky z te-waza, min. 2 techniky z goSi-waza
a min. 2 techniky z aSi-waza

e pomoci sutemi-waza: min. 1 technika z ma-sutemi-waza (tomoe-nage) a
min. 2 techniky z joko-sutemi-waza

e pomoci paceni: min. 2 techniky z jubi-garami, min. 2 techniky pacenim
na zapésti, min. 2 techniky dle vlastniho vybéru (ude-garami, waki-
gatame, ude-gatame, ..... )

e pomoci tel. obusku — min. 2 techniky

14. Cuki-waza, uc¢i-waza + obrana proti iderum
e coku-cuki-cudan v kiba-daci - 5x kazdou rukou
e oi-cuki-dzodan + gyaku-cuki-cudan v BP + za pohybu
e oi-cuki-dZodan + gyaku-cuki-cudan v BP + do odrazece
e kizami-cuki v BP 2 x kazdou rukou + 2x kazdou rukou to lapy

Sestavil: Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012
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sanbon-cuki v BP 3x v levém i pravém postoji do odrazece

haito-uci v BP - 2x kazdou rukou + ukazka vyuziti haito-uci v sebeobrané
— libovolna situace

empi-uci — (joko, mawasi, age, usiro) v BP do lapy nebo odrazece

libovolna ukazka vyuziti vybrané techniky empi-uci v sebeobrané (min.
dva druhy empi-uci)

uraken-uci-dzodan v BP 3x do lapy

aplikace uraken-uci v sebeobrané — libovolna technika

Obrana

obrana proti pfimym uderam na horni a stfedni pasmo (uci-uke, age-uke,
soto-uke, thyb, ...) ukazka min. 4 druht obrany
obrana proti mawasi-cuki 1x (Ghyb, blok, mékkeé kryty, kombinace...)

15. Sutemi-waza

tomoe-nage min. 2x

tani-otosi min. 2x

uki-waza min. 2x

soto-maki-komi min. 2x

ukazka pouziti tomoe-nage pfi sebeobrané 1x
ukazka pouziti tani-otosi pfi sebeobrané 1x
ukazka pouziti uki-waza pfi sebeobrané 1x
ukazka pouziti soto-maki-komi pfi sebeobrané 1x

16. Slzotvorné prostfedky, paralyzéry

ukazka noseni a pouzivani slzotvorného prostredku - SP

druhy a moznosti pouziti SP

ukazka (naznacenim) spravného pouziti SP proti jednomu tto¢nikovi
ukazka (naznacenim) spravného pouziti SP proti skupiné titoc¢nikt (dvou
utocnik)

ukazka noSeni a pouzivani elektrického paralyzéru - EP

druhy a moznosti pouziti EP

ukazka (naznacenim) spravného pouziti EP

ukazka (naznacenim) spravného pouziti kombinovaného paralyzéru se
slzotvornym prostfedkem

17. Teleskopicky obusek

Sestavil:

ukazka taktického noSeni a skrytého noSeni mimo pouzdro
zakladni udery s uzavienym TO

zakladni uidery s otevienym TO

zakladni stfehy s otevienym TO

princip a taktika ,udert z otevieni®

udery (bodnuti) hlavici TO - princip a vyuziti

uder koncovkou TO na hlavu (pf. spanek) 2 x kazdou rukou
kombinace krytti a svedeni pfi obrané proti tiderim a kopuim
kombinace krytt a svedeni pfi obrané proti holi

kombinace krytt a svedeni pfi obrané proti nozi

paceni pomoci TO na pazi — 1x na kazdou pazi

paceni pomoci TO na krk

obrana pomoci TO proti tichopu za limec jednou rukou dle vlastniho
vybéru 1x

Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012
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obrana pomoci TO proti tichopu za limec obéma rukama dle vlastniho
vybéru 1x
obrana pomoci TO proti libovolné zbrani dle vlastniho vybéru 1x

18. Udery a kopy na kratkou vzdalenost - v BP

e o6 o o o o o o

dery

mawasi-cuki-dzodan a ¢udan 2x kazdou rukou
ura-cuki-¢udan 2 x kazdou rukou
ura-cuki-¢udan 2x kazdou rukou do lapy
haito-uci-dzodan 2x kazdou rukou do lapy
age-empi-uci 2x kazdou rukou
mawasi-empi-uci 2x kazdou rukou do lapy
usiro-empi-uci 2x kazdou rukou

joko-empi-uci 2x kazdou rukou do lapy

kopy

mae-hiza-geri 2x kazdou nohou
mawasi-hiza-geri 2x kazdou nohou do lapy
kin-geri 2x kazdou nohou

usiro-geri-keage 2x kazdou nohou do lapy
joko-geri-kekomi-gedan 2x kazdou nohou
low-kick 2x kazdou nohou do lapy
fumikomi 2x kazdou nohou do tatami

19. Zime-waza

v kleku: okuri-eri-Zime — 1 technika

v kleku: hadaka-zime - 2 techniky

v kleku: kata-ha-zime - 1 technika

na zemi: (kata,nami,giaku) juji-zime - 3 techniky

na zemi: kata-te-zime - 2 techniky

na zemi: sankaku-zime - technika

na zemi: aSi-Zime - 2 techniky

na zemi: hadaka-zime - 2 techniky

na zemi: okuri-eri-zime - 1 technika

ukazka Skrceni pomoci teleskopického obusku dle vlastniho vybéru - 1
technika

ukazka Skrceni pfi transportnich technikach dle vlastniho vybéru 1x
ukazka pouziti Skrceni pti sebeobrané dle vlastniho vybéru 1x

20. Uderové a zasahové plochy, vyuziti bolesti v sebeobrané

Sestavil:

uderové plochy na pazi — seiken, nukite, teiSo, uraken, Suto, haito, tetsui,
wan, ude, empi, ...

uderové plochy na dolni koncetiné — koS$i, sokuto, sokutei, haisoku,
kakato, aSibo, hiza, ...

ostatni — men (hlava)

stanovit zasahové plochy na lidském téle: na hlavé, krku, trupu, pazi a
dolni koncetiné

ukazka zasazeni zasahové plochy na hlavé libovolnou technikou - min. 1x
ukazka zasazeni zasahové plochy na krku libovolnou technikou - min. 1x

ukazka zasazeni zasahové plochy na trupu libovolnou technikou - min. 1x
predvedeni pouziti tlakovych bodu pfi sebeobrané — min. 2 techniky na
hlave, 1 technika na krku, 2 techniky na pazi, 2 techniky na trupu

Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012



Maturitni otazky z predmétu STV — SOSOOM ZLIN

ukazka vyvolani bolesti pfi sebeobrané pomoci tidert a kopli - min. 1x
ukazka vyvolani bolesti pfi sebeobrané pomoci paceni - min. 2x

ukazka vyvolani bolesti pfi sebeobrané pomoci Skrceni - min. 1x

ukazka vyvolani bolesti pfi sebeobrané pomoci padu - min. 1x

ukazka vyvolani bolesti pfi sebeobrané pomoci zbrané a nékterych
definovanych donucovacich prostfedkti PCR a MP - min. 2x

21. Ukemi-waza

mae-ukemi (s pretoCenim bez zarazeni)2x na kazdou stranu

mae-ukemi (se zarazenim, bez pretoceni) 2x na kazdou stranu
usiro-ukemi (mékky pad s pfetocenim) 2x na kazdou stranu

usiro-ukemi (tvrdy pad se zarazenim) 3x

joko-ukemi na misté 3x na kazdou stranu

joko-ukemi se zaujmutim obrané pozice na zemi 2x na kazdou stranu
zempo-ukemi (,rybicka“) 3x

zempo-ukemi (tvrdy pad po prepadeni ze zalohy) ze stoje 2x

kote-ukemi 2x na kazdou stranu

pady z vySky pres prekazku (partner na ,Ctyfech“) — uSiro-ukemi, joko-
ukemi

mae-ukemi pres pfekazku (partner na ,Ctyfech) 1x na kazdou stranu
pfedvedeni padul po stréeni partnerem 2x vpied a 2x vzad

mae-ukemi s dlouhou a kratkou strelnou zbrani v ruce 2x

mae-ukemi se sebranim zbrané (stfelné, rezné, tyce,..) ze zemeé 2x
vysvétleni a popsani zakladnich principtu padovych technik, jejich déleni
a vyuziti v praxi

22. Vyvadéci a transportni paky

ve stoji: jubi-garami - min. 3 techniky

ve stoji: kote-mawasi, kote-hineri - 1x na kazdou ruku

ve stoji: kannuki-gatame - min. 3 techniky

ve stoji: ude-garami - min. 2 techniky

ukazka transportnich pak na zapésti - min. 2 techniky

ukazka transportnich pak na loket - min. 2 (kannuki-gatame, ude-
garami, ...)

ukazka transportnich pak pomoci tel. obus§ku — min. 2 techniky

ukazka dalSich transportnich technik dle vlastniho vybéru - min. 2
techniky

23. Upolova gymnastika, posilovaci a utuzovaci cviceni

prupravna cviceni pro padové techniky — kotoul vpfed, vzad, vzad pres
rameno

kotoul plavmo — pres pfekazku + kotoul vzad do stoje na rukou

pfemet stranou (vlevo i vpravo)

rondat

stoj na rukou (vydrz 2s) — kotoul

pfemet vpfed

stoj na hlavé

akrobaticka cvi¢eni (pfechody zem - stoj, pfechody na zemi)

cviceni pro rozvoj rovnovahy a prace s partnerem, (min. 5 cviceni dle
vlastniho vybéru)

posilovaci a utuzovaci cvi¢eni ve dvojici (min. 5 riznych technik na celé
télo dle vlastniho vybéru)

Sestavil: Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012
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24. Vzdalenost a nac¢asovani pfi obrané

vymezeni a ukazka velmi dlouhé vzdalenosti

vymezeni a ukazka vypadové vzdalenosti

vymezeni a ukazka dlouhé vzdalenosti

vymezeni a ukazka stredni vzdalenosti

vymezeni a ukazka kratké vzdalenosti

vymezeni a ukazka tésné vzdalenosti

ukazka technik pouzitelnych na vypadovou vzdalenost (pomoci zbrané —
tonfa, tel. obusek, gyaku-cuki s vypadem, kopy s pfemisténim, ...)
ukazka technik pouzitelnych na dlouhou vzdalenost (mae-geri, joko-geri,
usiro-geri, ...)

ukazka technik pouzitelnych na stfedni vzdalenost (oi-cuki, gyaku-cuki,
tate-cuki, kin-geri, low-kick, ...)

ukazka technik pouzitelnych na kratkou vzdalenost (mawasi-cuki, ura-
cuki, empi-uci, hiza-geri, fumikomi, nage-waza, ...)

25. Stfelna zbran

vymezeni stfelné zbrané v ramci platné legislativy CR

déleni stfelnych zbrani, streliva a doplnky

konstrukce strelné zbrané (hlavni ¢asti zbrané) a konstrukce brokového a
kulového streliva

zakladni manipulace s kratkou a dlouhou stfelnou zbrani (prakticky -
postup pri prevzeti zbrané, postup pfi zavadé, apod.)

uchopy kratké i dlouhé stielné zbrané, ukazky postoju se zbrani
podminky pro pouziti stfelné zbrané v bezpecnostnich slozkach,
podminky pouziti stfelné zbrané pro civilni vyuziti

taktické zasady boje s kratkou stfelnou zbrani (hrozba namifenou
stfelnou zbrani, uder stfelnou zbrani) demonstrace libovolné modelové
situace

Slovnic¢ek pojmu

BP - bojovy postoj, stfeh
Uke — obrance

Tori — Gito¢nik

TO - teleskopicky obusek
SP - slzotvorny prostredek
EP - elektricky paralyzér

Sestavil: Mgr. Viktor Brebera, Jifi Kral unor 2012



